
Утверждено 

Директор МОУ «СОШ №4» 

О.Ф. Кудрявцева 

_______________________ 

«11» сентября 2023 г. 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий на 2023-2024 учебный год 

(Годовой план работы ШСК «Чемпион» на 2023 – 2024 учебный год) 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

Приоритетные задачи ШСК:  

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта.  

 Формирование у детей и подростков ранней мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию. 

 Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом. 

 Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы с детьми и подростками. 

 Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, 

развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд. 

 Приобщение родителей (законных представителей) обучающихся к 

жизнедеятельности школы. 

 Повышение уровня удовлетворенности родителей (законных представителей) 

обучающихся работой образовательного учреждения. 

 

Деятельность ШСК представлена следующими разделами:  

1. Учебная работа.  

2. Организационно-массовая работа.  

3. Аналитико-диагностическая деятельность.  

4. Организационно-методическая деятельность 

1. Учебная работа 

1.1. Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование 

программ по 

направлениям 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

обучающихся 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Педагог 

Физкультурно-спортивная направленность 



1. Баскетбол 2 30 2 Сокольникова 

Т.В. 

2. Волейбол 2 30 2 Сокольникова 

Т.В. 

3. Футбол 2 30 2 Попов С.В. 

4. Настольный теннис 1 15 2 Федяева А.В. 

5. Спортивные игры 3 56 3 Попов С.В. 

6. Подвижные игры 3 42 3 Федяева А.В., 

Попов С.В. 

 

      1.2 Работа по профилактике правонарушений 

 

№ п/п Мероприятия по профилактике 

правонарушений и асоциального 

поведения несовершеннолетних 

Сроки проведения Ответственный 

1. Инструктаж по правилам 

поведения и технике безопасности 

Каждое занятие Руководители кружков 

2. Привлечение детей из 

неблагополучных семей, и детей, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации в 

объединения ШСК 

В течении года Руководители кружков, 

классные руководители 

3. Лекции, беседы по плану ВР По плану 

мероприятий ВР 

Зам. директора по ВР 

4. Работа спортивных секций В течении года Руководители кружков, 

классные руководители 

5. Линейка успеха 1 раз в четверть Руководители кружков, 

педагог-организатор 

6. Привлечение родителей на 

мероприятия с участием детей 

«Группы риска» 

В течении года Классные руководители 

 

2. Организационно-массовая работа 

 

2.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий школьного уровня, в которых 

участвуют члены ШСК 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Ответственный  

Сентябрь 

1.  Всероссийский открытый урок «ОБЖ». Урок подготовки детей 

к действиям в условиях различного рода чрезвычайных ситуаций 

Попов С.В. 

2.  День здоровья (общешкольный поход) 

3.  Юнармейский поход 

4.  Осенний кросс «Золотая осень» (Первенство школы) 

5.  Туристический слет 

6.  Кросс нации  

Октябрь 

1.  Всероссийский день ходьбы Сокольникова 

Т.В. 2.  Всероссийский урок «ОБЖ», приуроченный ко Дню 

гражданской обороны Российской Федерации 



3.  Всероссийская олимпиада школьников (школьный этап) 

4.  Шашечный турнир 

5.  Первенство по баскетболу 

6.  Городские соревнования «Полоса препятствий» 

7.  Военно-спортивное мероприятие «Призывник России» 

8.  Военно-спортивная игра «Осенний дозор» 

9.  Городские соревнования по пулевой стрельбе «День стрелка» 

Ноябрь 

1.  Первенство школы по баскетболу Попов С.В. 

2.  Школьный этап «Зимние президентские спортивные игры»/ 

Скакалочка 

3.  Соревнования по стрельбе 

4.  Соревнования по волейболу 

5.  Шашечный турнир 

Декабрь 

1.  Акция «Мы за ЗОЖ», посвященная Всемирному дню борьбы со 

СПИДом 

Сокольникова 

Т.В. 

2.  Первенство школы по волейболу 

3.  Школьный турнир «Силовой экстрим» 

4.  Соревнования по пионерболу 

5.  Соревнования по гимнастике 

6.  Новогодние эстафеты с родителями 

7.  Лыжные походы по классам 

Январь 

1.  Спортивное многоборье Попов С.В. 

2.  Лыжные гонки (Первенство школы) 

3.  Мини-футбол 

Февраль 

1.  Школьный турнир по баскетболу на кубок А.Воскресенского. Сокольникова 

Т.В. 2.  Смотр юнармейских взводов 

3.  Городская военно-спортивная игра «День испытаний» 

4.  Городская военно-спортивная игра «Внуки Маргелова» 

5.  Лыжные гонки 

6.  Лыжня России 

Март 

1.  Муниципальный этап Открытых Всероссийских соревнований 

по шахматам «Белая ладья» 

Попов С.В. 

2.  Эстафеты на лыжах 

3.  Турнир по футболу 

4.  Всероссийский открытый урок «ОБЖ», приуроченный к 

празднованию Всемирного дня гражданской обороны 

Апрель 

1.  Неделя здоровья Сокольникова 

Т.В. 2.  Веселые старты 

3.  Флешмоб «Спортивная зарядка» 

4.  Чемпионат по подвижным играм 

Май 

1.  Майская легкоатлетическая эстафета  

2.  Неделя ГТО 

3.  Военно-спортивная игра «Весенний дозор» 



4.  Учебные военно-полевые сборы юношей 10 класса 

В течение года 

1. Проект «Футбол в школе» Попов С.В. 

2.  Папа, мама, я - спортивная семья (по классам) Сокольникова 

Т.В. 

 

2.2 Проведение спортивно-массовых мероприятий городского уровня, в которых 

участвуют члены ШСК 

 

№ 

п/п 

Наименование Сроки Участники 

1. Осенний кросс Сентябрь 1 – 4 классы 

2. Кросс нации Октябрь 

3. Всероссийский день ходьбы Октябрь 

4. Шашечный турнир Ноябрь 

5. Спортивное многоборье Январь 

6. Лыжные гонки Февраль 

7. Лыжня России Февраль 

8. Муниципальный этап Открытых 

Всероссийских соревнований по 

шахматам «Белая ладья» 

Март 

9. Веселые старты Апрель  

10. Майская легкоатлетическая эстафета Май 

 

1. Осенний кросс Сентябрь  

 

Средняя возрастная  

группа 5-9 классы 

2. Туристическая полоса препятствий 

(учет) 

Сентябрь 

3. Кросс нации Октябрь 

3. Всероссийский день ходьбы Октябрь 

4. Баскетбол Октябрь  

5. День испытаний (учет)  

6. Городские соревнования «Кубок 

Ратника» 

Октябрь 

7. Баскетбол Ноябрь 

8. Мини-футбол Январь  

9. Волейбол Январь - 

февраль 

10. Лыжные гонки Февраль 

11. Городская военно-спортивная игра 

«День испытаний» 

Февраль 

12. Городская военно-спортивная игра 

«Внуки Маргелова» 

Февраль 

13. Лыжня России Февраль 

14. Муниципальный этап Открытых 

Всероссийских соревнований по 

шахматам «Белая ладья» 

Март 

15. Веселые старты Апрель  

16. Майская легкоатлетическая эстафета Май  

 

1. Осенний кросс Сентябрь  

Старшая возрастная  2. Кросс нации Октябрь 



3. Соревнования «Армейский биатлон» Октябрь группа 10-11 классы 

4. Соревнования «Отличный стрелок» Октябрь 

5. Всероссийский день ходьбы Октябрь 

6. Баскетбол Ноябрь 

7. Мини-футбол Январь  

8. Волейбол Январь - 

февраль 

9. Лыжные гонки Февраль 

10. Лыжня России Февраль 

11. Городской турнир по силовому 

многоборью «Силовой экстрим – 2024» 

Февраль 

12. Майская легкоатлетическая эстафета Май  

 

 

2.3. Спартакиада трудовых коллективов 

 

№ п/п Название мероприятия Сроки 

1. Легкоатлетический кросс (мужчины, женщины) Сентябрь 

2. Первенство по пулевой стрельбе (мужчины, женщины) Октябрь 

3. Плавание (мужчины, женщины) Ноябрь 

4. Настольный теннис (женщины, смешанная команда) 

5. Дартс (женщины, смешанная команда) Декабрь 

6. Игра Джакколо (мужчины, женщины) 

7. Первенство по стритболу Январь 

8. Баскетбол 3*3 (женщины, смешанная команда) Февраль 

9. Лыжные гонки (мужчины, женщины) Февраль 

10. Волейбол (женщины, смешанная команда) Март  

11. Веселые старты Апрель 

12. Легкоатлетическая эстафета (женщины, смешанная команда) Май 

 

3. Аналитико-диагностическая деятельность 

№ 

п/п 

Деятельность Сроки 

1. Диагностическое тестирование родителей обучающихся, 

направленное на выявление недочетов и улучшения работы ШСК 

Январь, 

апрель 

2. Подготовка портфолио В течение 

года 

3. Проведение методических мероприятий с целью обмена опытом: 

 - участие в методических объединениях педагогов ДО;  

- участие в семинарах, круглых столах и других формах обмена 

опытом в районе и городе 

В течение 

года 

4. Проведение мониторинга освоение учащимися образовательных 

программ 

Апрель, май 

 

4. Организационно-методическая деятельность 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Сроки Ответственные 



Организационная деятельность 

Работа с 

кадрами ШСК 

- обеспечение ШСК педагогическими 

кадрами; 

 - анализ педагогического состава 

ШСК;  

- движение кадров ШСК в текущем 

учебном году;  

- вопросы аттестации педагогов ШСК. 

Декабрь-

январь 

Директор 

Планирование и 

организация 

деятельности 

ШСК 

-разработка и согласование плана 

ШСК; 

-составление и утверждение планов 

работы ШСК на 2023-2024 учебный 

год);  

-составление расписания работы ШСК  

Январь Зам.директора 

по ВР, 

руководитель 

ШСК, 

руководители 

секций 

Создание 

Совета клуба 

-разъяснительная работа с 

ученическими коллективами школы, 

коллективами спортивных секций; 

Январь Руководитель 

ШСК, 

руководители 

секций 

Методическая деятельность 

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительног

о образования 

детей 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

-выявление круга интересов 

обучающихся;  

-написание программ ДО; 

-согласование программ ДО. 

В течение 

года 

Директор, 

зам.директора 

по ВР, 

руководитель 

ШСК, 

руководители 

секций 

Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

- участие в работе методических 

объединениях педагогов ДО; 

 - участие в семинарах, круглых столах 

и других формах обмена опытом в 

школе, городе и регионе. 

В течение 

учебного 

года  

Руководитель 

ШСК, 

руководители 

секций 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных 

акций, и др. 

спортивных 

мероприятий 

-подготовка спортивно-массовых 

мероприятий (разработка сценариев и 

плана подготовки); 

 -обеспечение участия обучающихся в 

спортивно-массовых мероприятиях;  

-проведения мероприятия; 

 - анализ мероприятия. 

В течение 

учебного 

года в 

соответстви

е с планом 

мероприяти

й 

Зам.директора 

по ВР, 

руководитель 

ШСК, 

руководители 

секций 

Проведение 

спортивных 

соревнований, 

спартакиад 

школьного 

уровня 

-составление плана проведения 

спортивных соревнований; 

 -комплектование команд для участия в 

спортивных соревнованиях; 

 -работа с командами по подготовке к 

соревнований;  

-разработка графика соревнований 

команд;  

-проведение соревнований;  

- подведение итогов. 

В течение 

учебного 

года по 

плану 

мероприяти

й 

Зам.директора 

по ВР, 

руководитель 

ШСК, 

руководители 

секций 

Участие в -поиск интересных вариантов В течение Зам.директора 



конкурсах 

разного уровня  

конкурсной деятельности; 

 -подготовка к соревнованиям, 

состязаниям;  

- непосредственное участие в 

соревнованиях;  

- подведение итогов. 

учебного 

года  

по ВР, 

руководитель 

ШСК, 

руководители 

секций 

Связь с образовательными, досуговыми учреждениями города 

Связь со 

школами города 

- прием в секции детей, посещающих 

другие ОУ города; 

 -обмен информацией с сотрудниками 

ШСК других ОУ, работающих в рамках 

физкультурно-спортивной 

направленности;  

- проведение совместных мероприятий. 

Раз в 

четверть 

(по 

необходимо

сти) 

Зам.директора 

по ВР, 

руководитель 

ШСК, 

руководители 

секций 

Связь с 

социумом 

города, региона 

-предоставление и согласование планов 

работы ШСК и отчетов о деятельности 

ШСК;  

-участие в совещаниях руководителей 

ШСК. 

По плану Зам.директора 

по ВР, 

руководитель 

ШСК 

Осуществление контроля над работой ШСК 

Контроль 

ведения 

отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в 

ШСК 

- проверка планов занятий 

руководителей кружков;  

- проверка ведения журналов ДО 

1.январь 

2.ежемесяч

но в 

течение 

года 

Зам.директора 

по ВР 

Контроль 

посещения 

занятий ДО 

детьми, 

контроль 

наполняемости 

групп 

- посещение занятий педагогов с целью 

контроля; 

 - проверка отчетной документации 

разного уровня с целью отслеживания 

движения детей в секциях. 

В течение 

учебного 

года 1 раз в 

три месяца 

(февраль, 

май) 

Зам.директора 

по ВР 

Контроль за 

соблюдением 

графика работы 

руководителей 

секций ШСК 

-посещение занятий;  

-проверка отчетной документации 

разного уровня с целью отслеживания 

движения детей в секциях. 

В течение 

учебного 

года 

Зам.директора 

по ВР 

Контроль за 

выполнением 

программ ДО 

-посещение занятий;  

-проверка отчетной документации; 

 -анализ отчетных мероприятий, 

организованных педагогами 

В течение 

учебного 

года 

Зам.директора 

по ВР 

Отчет о работе ШСК за год Май  Руководитель 

ШСК 

 

 


