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приказом директора № 210   - од  

от 30.08.2023 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования (8в ККО)  

муниципального образовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 4 города Коряжма»  

на 2023-2024 учебный год 

(в соответствии с ФГОС основного общего образования второго поколения) 

 

 Пояснительная записка отражает соответствие учебного плана требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897, и Федеральной  адаптированной 

образовательной программы ООО для обучающихся с ОВЗ (далее – ФАОП ООО), 

утвержденной приказом Минпросвещения РФ № 1025 от 24.11.2022 года «Об 

утверждении Федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ОВЗ». 

Пояснительная записка включает: краткую характеристику обязательной части 

учебного плана и части, формируемой участниками образовательных отношений; формы 

промежуточной аттестации. 

            Учебный план является одним из организационных механизмов реализации 

Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

МОУ СОШ № 4 (далее - АООП ООО). 

Учебный план является документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, максимальный объем 

обязательной нагрузки обучающихся, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г., с изменениями, утвержденными приказом Минобрнауки 

России от 29.12. 2014 № 1644; от 31.12.2015 № 1577; 

- Федеральной адаптированной образовательной программой ООО для обучающихся с 

ОВЗ вариант 7 (далее – ФАОП ООО), утвержденной приказом Минпросвещения РФ № 

1025 от 24.11.2022 года «Об утверждении Федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ОВЗ»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 (в редакции приказа Минпросвещения 

№ 1063 от 05.12.2022); 
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- Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28; 

- Уставом МОУ СОШ № 4;  

- Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ СОШ № 4; 

- Календарным учебным графиком МОУ СОШ № 4 на 2023 – 2024 учебный год и другими 

нормативными документами различного уровня по проектированию учебного плана. 

 На уровне основного общего образования с учётом мнения участников 

образовательных отношений в МОУ СОШ № 4 обеспечивается следующий режим 

организации образовательной деятельности:  

- 5-дневная учебная неделя и продолжительность учебного года 34 учебные недели для 

обучающихся 8 классов,  

- продолжительность урока – 40 минут.  

- количество уроков в течение учебного дня: в 8 классах – не более 8 уроков; 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в академических часах) при 5- 

дневной неделе: 

- 8 классы – 33 часа 

 Таким образом, учебный план определяет количество учебных занятий за 5 лет 

обучения на одного обучающегося - не менее 5267 часов и не более 6020 часов. 

 

2. Специфика учебного плана в 2022-2023 учебном году 

2.1.  Специфика учебного плана для 8в ККО  

В предметную область «Русский язык и литература» в 8 ККО входят учебные 

предметы: «Русский язык» и «Литература». Реализуется в объёме 3 часов и 2 часов в 

неделю соответственно, 102/68 часов в год.   

В предметную область «Родной язык и родная литература» входят учебные 

предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)».  Реализуется в 

объеме по 0,5 часа каждый, 16 часов в год.    

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)», реализуется в объеме - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами:  «Алгебра»  (в объёме 4 часа в неделю, 136 часов в год) и «Геометрия» (в 

объёме 2 часа в неделю, 68 часов в год),  и «Информатика» (в объёме 1 часа в неделю, 34 

часа в год).  

При переходе на ФАОП ООО не в первый год изучения учебного предмета 

предусмотрен особый порядок учебного планирования (переходный период). Чтобы 

обеспечить реализацию требований ФАОП обучающимися 8 ККО овладение программой   

учебного курса «Вероятность и статистика» организовано в рамках учебного предмета 

«Алгебра»: в него добавлено вероятностно-статистическое содержание, 

предусмотренное программой к изучению в настоящий и предшествующие годы 

обучения, а также добавлен один час в учебный план. Таким образом, в 8-х классах в 

итоге предусмотрено 4 часа на реализацию «Алгебры».  

В учебном плане школы, а также при ведении классного журнала указывается 

наименование конкретного учебного предмета «Алгебра», «Геометрия», а при 
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выставлении итоговой отметки в аттестат указывается наименование учебного предмета 

«Математика» и проставляется оценка как среднее арифметическое годовых отметок по 

«Алгебре», «Геометрии», «Вероятности и статистике»  и  экзаменационной отметки 

выпускника.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебным 

предметом «История России. Всеобщая история», который реализуется в объёме 2 часов 

неделю в целом.  (Количество часов на изучение каждого курса определено в рабочей 

программе учителя).  

Учебный предмет «Обществознание» реализуется в объёме 1 часа неделю, 34 часа 

в год.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика», «Химия» и «Биология», которые реализуются в объёме по 2 часа в 

неделю каждый, 68 часов в год. 

Предметная область «Искусство» представлена учебным предметами «Музыка» и 

«ИЗО», которые были реализованы в 5-7 классах.  

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» изучается в объёме 1 часа неделю, 33 часа в год.   

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом: «Адаптивная физическая 

культура», который изучается в объёме 2 часов неделю, 68 часов в год. Третий час 

физкультуры в неделю реализован во внеурочной деятельности, в том числе в форме 

сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного образования детей. 

 Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в объёме 

1 часа неделю, 34 часа в год. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебными курсами по выбору обучающихся и родителей. Курс 

«Информатика вокруг нас» в объеме 1 час в неделю, 34 часа в год проводит учитель 

информатики.  Курс направлен на развитие коммуникационно-информационной 

грамотности обучающихся. Курс по русскому языку «Развитие речи» в объеме 1 час в 

неделю, 34 часа в год направлен на овладение основными видами речевой деятельности, 

использовании возможностей языка как средства коммуникации и познания, проводит 

учитель русского языка и литературы. 

Коррекционно-развивающая область. Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия. 

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, 

содержание определяется на основе рекомендаций ПМПК. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия – 40 минут.  

Коррекционно-развивающие занятия представлены курсами внеурочной 

деятельности и отражены в плане внеурочной деятельности (5 часов в неделю, 170 часов в 

год). Коррекционно-развивающие курсы обеспечивают удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии: 
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- коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» в объеме 2 часа в неделю, 68 часа в год (в 

рамках работы педагога-психолога и дефектолога); 

- коррекционный курс «Тропинка к своему Я» в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в 

год  (направлен на формирование и сохранение психологического здоровья обучающихся, 

способствует развитию интереса к познанию собственных возможностей, учит находить 

пути и способы преодоления трудностей, формирует коммуникативные навыки общения 

со сверстниками и взрослыми, проводит классный руководитель (педагог-психолог)); 

- коррекционный курс «Логопедические занятия» в объеме 2 часа в неделю, 68 

часов в год (в рамках работы учителя-логопеда). 

  

Таблица распределения учебных часов 
на 2023-2024 учебный год  

(8в СКК) 
 

Предметные области Учебные предметы, учебные курсы 
8в 

кко 

Обязательная часть учебного плана  

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Литература 2 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский) 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский язык) 3 

Второй иностранный язык  

Математика и информатика 

Математика  

Алгебра 4 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-нравственной культуры народов России 

 

Искусство 
Изобразительное искусство  

Музыка  

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

 
ИТОГО: 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Учебные курсы, в том числе: 2 

«Информатика вокруг нас» 1 

«Развитие речи» 1 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка по СанПин при 5-дневной неделе 33 

Учебные недели 34 

Аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в год 1122 

Внеурочная деятельность 10 

Коррекционно-развивающая область: 5 

коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 
2 

коррекционный курс «Тропинка к своему Я» 1 

коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 

 

Таблица распределения учебных часов  

на уровень основного общего образования  

 

Предметные области Учебные предметы 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Итого 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 4 3 3 19 

Литература 2 2 2 2 3 11 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 
4,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 

Иностранные языки 

Иностранный язык  

(английский язык) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 1 1    2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 4 4 11 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1     1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1    2 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 
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основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
   1 1 2 

 
ИТОГО: 27 28 29 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные курсы, учебные модули 2 2 3 2 1 10 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Аудиторная нагрузка  при 5-дневной учебной неделе 986 1020 1088 1122 1089 5035 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка  по СанПин 

при 5-дневной неделе 
29 30 32 33 33 157 

 

 

Расчет соотношения 70 и 30 

 для уровня ООО. 

 

Классы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

недель 

Всего 

за год 

Часы обязательной части 27 28 29 31 32 147 34/33 4966 

Часы из части, формируемой 

участниками ОО 

2 2 3 2 1 

 

10 34/33 339 

 

Всего часов по УП 29 30 32 33 33 157 34/33 5305 

Часы ВД 6 6 7 7 9 35 34/33 1181 

Всего формируемая часть 

ООП ООО 

8 8 10 9 10 45 34/33 1520 

Обязательная часть УП – 147 часа в неделю за год обучения, всего 4966 часов в год. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

1. В УП – 10 часов в неделю, 339 часов за год. 

2. В ООП ООО - внеурочная деятельность – 35недельных часа за год обучения, 

всего – 1181 часов за год.  

3. Часы внеурочной деятельности 1181 суммируются с часами, формируемыми 

участниками ОО - 339, получается 1520. Данная сумма делится на часы 

обязательной части учебного плана 4966, в результате получается – 30%. 

4. Итак, получилось соотношение 70%   на   30%, где 4966 часов – 70% - 

обязательная часть учебного плана, а 1520 часа – 30% - часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, в том числе внеурочная 

деятельность. 

Формы и периодичность промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательной программы ООО, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне основного общего образования 

проводится в соответствии требованиям Положения о системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, а также формах, 
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периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МОУ «СОШ № 4». 

Промежуточная аттестация — это процедура, проводимая в течение всего учебного 

года по каждому изучаемому учебному предмету, курсу, модулю в форме учета 

результатов тематической оценки. Тематическая оценка – это оценка уровня достижения 

тематических планируемых результатов по учебному предмету, курсу, модулю: оценка за 

контрольную (проверочную, практическую, творческую и т.п.) работу по изученной теме 

учебного предмета, курса. 

Результаты накопленной оценки и результаты выполнения тематических проверочных 

(контрольных, практических, творческих и т.п.)  работ фиксируется в классном журнале и 

рассчитывается в виде средневзвешенного балла, который определяет четвертную 

отметку.  Годовая отметка определяется как среднее арифметическое четвертных отметок. 

Дата выставления годовых отметок по учебным предметам, курсам, модулям 

учебного плана – 20 мая 2024 года 
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