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 Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

муниципального образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

4 города Коряжмы» (далее –  МОУ СОШ № 4) на 2023-2024 учебный год отражает 

соответствие учебного плана требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ (далее – 

ФГОС НОО), утвержденного приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598,  а 

также требованиям Федерального учебного плана (далее – ФУП),  представленного в 

Федеральной  адаптированной образовательной программе НОО для обучающихся с ОВЗ 

(далее – ФАОП НОО), утвержденной приказом Минпросвещения РФ № 1023 от 

24.11.2022 года «Об утверждении Федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ОВЗ».  

Пояснительная записка включает: 

- краткую характеристику обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

- расчет соотношения 80% и 20% для уровня НОО в ООП; 

- формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1. Общие положения 

1.1.Учебный план начального общего образования МОУ СОШ № 4 на 2023-2024 

учебный год (далее – учебный план НОО) является нормативным документом, 

определяющим общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам. В учебном плане определены формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план НОО обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО для 

обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО, а также выступает в качестве одного из механизмов 

реализации адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования (далее – АООП НОО).   

  1.2. Учебный план НОО для разработан в соответствии с:  

-  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 (в редакции приказа Минпросвещения 

№ 1063 от 05.12.2022); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28; 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
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среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2; 

- Уставом МОУ СОШ № 4;  

- Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ СОШ № 4; 

- Календарным учебным графиком МОУ СОШ № 4 на 2023 – 2024 учебный год и др. 

нормативными документами. 

1.3. В 2023-2024 учебном году в МОУ СОШ № 4 обучается по ФГОС НОО для 

обучающихся с ОВЗ 2 класса уровня начального общего образования: 2в ККО и 4б ККО. 

Обучение осуществляется в односменном режиме, на русском языке. 
На основании Устава МОУ СОШ № 4, с учетом мнения участников 

образовательных отношений, в соответствии с действующими нормативными 

документами на уровне начального общего образования в МОУ СОШ № 4 обеспечивается 

следующий режим организации образовательной деятельности:  

- 5-летний срок освоения образовательной программы начального общего образования; 

- 5-дневная учебная неделя и продолжительность учебного года 34 учебные недели для 

обучающихся 2 - 4 классов;   

- продолжительность урока составляет 40 минут. 

Недельная учебная нагрузка обучающихся во 2-4 классах – 23 часа.  Недельная 

учебная нагрузка не превышает максимально допустимую. Таким образом, учебный план 

определяет количество учебных занятий за 4 года обучения на одного обучающегося - не 

менее не более 3039 часов, за 5 лет обучения – не более 3821 час.  

1.4. Учебный план НОО МОУ СОШ № 4 определяет:   

 структуру обязательных предметных областей: русский язык и литературное чтение, 
родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы 

религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура; 

 учебное время, отводимое на изучение учебных предметов по классам; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

 формы проведения промежуточной аттестации обучающихся. 

  Учебный план НОО для ОВЗ отражает особенности адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования МОУ СОШ № 4.  Учебный 

план включает обязательную часть (наполняемость определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей) и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, их интересы. 

 Также в структуру учебного плана включена коррекционно-развивающая область, 

которая направлена на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся. 

2. Специфика учебного плана НОО МОУ СОШ № 4 для (2в ККО и 4б ККО) 

2.1. Начальное общее образование реализуется по модели 5-летней начальной 

школы с использованием предметной линии учебников «Школа России» (1-4 классы). 
2.2. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». На изучение учебного 

предмета «Русский язык» во 2в классе  предусмотрено 4 часа в неделю, 136 часов в год, в 

4б классе – 3 часа в неделю, 102 часа в год; на изучение учебного предмета «Литературное 

чтение» в каждом классе предусмотрено по 2 часа в неделю 68 часов в год.  

Для обучающихся МОУ СОШ № 4 русский язык является родным языком. В 

заявлении о приеме на обучение родителем (законным представителем) ребенка указан 

родной язык (русский) из числа языков народов РФ, поэтому в учебный план НОО 

включена обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на 
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родном языке». Она представлена учебными предметами «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном языке (русском)». На изучение этих учебных предметов 

предусмотрено по 1 часу в неделю в 4б классе, по 34 часа в год; во 2в классе – 2 часа в 

неделю, 68 часов в год – на изучение «Родного языка» и 1 час в неделю, 34 часа в год – на 

«Литературное чтение на родном языке». Изучение родного языка (русского) при 

получении начального общего образования закладывает основы для формирования 

представления о языке как основе национального самосознания.  

В предметную область «Иностранный язык» входит учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)». Изучение предмета начинается с 3 класса.  В 4б классе 

предусмотрено –1 час в неделю, в год 34 часа.   

В предметную область «Математика и информатика» входит учебный предмет 

«Математика». На изучение учебного предмета «Математика» предусмотрено 4 часа в 

неделю, 136 часов в год.  

В предметную область «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» входит учебный предмет «Окружающий мир». На изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» предусмотрено 2 часа в неделю, 68 часов в год.  Специфика предмета 

состоит в том, что он имеет интегрированный характер, соединяющий в равной мере 

природоведческие, исторические, обществоведческие и другие знания.  В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.   

В предметную область «Основы религиозных культур и светской этики» входит 

учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ) в 

объеме – 1 час в неделю, 34 часа в год в 4б классе.  

Учебный курс ОРКСЭ является светским и культурологическим.   

Выбор модулей, изучаемых в рамках курса ОРКСЭ, осуществлен родителями 

(законными представителями) обучающихся. Согласно проведенному в 2023 г.  опросу 

среди родителей обучающихся 3б класса, с целью определения для изучения одного из 

модулей курса «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ), выявлено, что 

родители выбрали для изучения детьми учебный модуль: Основы светской этики. Выбор 

зафиксирован протоколом родительского собрания и письменными заявлениями 

родителей.  

  В предметную область «Искусство» входят учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На изучение учебного предмета «Музыка» предусмотрен 1 

час в неделю, 34 часа в год. На изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» 

- 1 час в неделю, 34 часа в год. 

В предметную область «Технология» входит учебный предмет «Технология». На 

изучение учебного предмета «Технология» предусмотрен 1 час в неделю, 34 часа в год.  

В предметную область «Физическая культура» входит учебный предмет 

«Адаптивная физическая культура».  На его изучение предусмотрено 3 часа в неделю, 102 

часа в год.  

2.3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ОВЗ, а также индивидуальных потребностей 

обучающихся. С учетом мнения обучающихся и родителей (законных представителей) 

обучающихся время, отводимое на эту часть, использовано на введение учебных курсов: 

-  учебный курс «Русский язык и речевая практика», который направлен на 

коррекцию речи, письма и чтения обучающихся, а также расширению словарного запаса 

обучающихся; 

-  учебный курс «Элементарная компьютерная грамотность», который направлен на 

развитие коммуникационно-информационной грамотности школьников. 
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2.4. Коррекционно-развивающая область и основные задачи реализации 

содержания. 

Обязательным компонентом учебного плана для обучающихся с ОВЗ является 

внеурочная деятельность. Коррекционно - развивающая область, согласно требованиям 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной 

деятельности.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены фронтальными и 

индивидуальными коррекционно – развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов, их количественное соотношение, 

содержание определяется на основе рекомендаций ПМПК. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия – 40 минут. В целом 

по 5 часов в неделю отводится на проведение коррекционных занятий в каждом классе. 

Коррекционно-развивающие занятия представлены во 2в и 4б ККО: 

- коррекционными учебными курсами «Ритмика» и «Развитие речи», проводятся 

учителем начальных классов в количестве 4 занятий по 20 минут каждое (к 

финансированию – по 2 часа в каждом классе); 

- учебный курс «Чтение с увлечением», проводится учителем начальных классов – 

по 1 занятию в каждом классе (к финансированию – по 1 часу в каждом классе), 

- учебный курс «Психокоррекционные занятия» проводится педагогом-психологом 

– по 1 занятию в каждом классе (в рамках должностных обязанностей),  

- учебный курс «Логопедические занятия» проводится учителем-логопедом – по 1 

занятию в каждом классе (в рамках должностных обязанностей).  

 

Учебный план  
на 2023-2024 учебный год  

(по классам) 

Предметные области Учебные предметы, учебные курсы 
2в 

ККО 

4б 

ККО 

Обязательная часть учебного плана 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 4 3 

Литературное чтение на родном языке 2 2 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 2 1 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 
1 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(английский язык) 
- 1 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

- учебный модуль «Основы православной 

культуры» 

- учебный модуль «Основы светской этики» 

- 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 
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Таблица распределения учебных часов  

на уровень начального общего образования 

(перспективная) 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 3 3 

 
ИТОГО: 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы, в том числе: 2 2 

«Русский язык и речевая практика» 1 1 

«Элементарная компьютерная грамотность» 1 1 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка по СанПин при 5-дневной неделе 23 23 

Учебные недели 34 34 

Аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в год 782 782 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 

Коррекционно-развивающая область: 5 5 

коррекционный учебный курс «Ритмика»  1 1 

коррекционный учебный курс «Развитие речи» 1 1 

коррекционный учебный курс «Чтение с увлечением» 1 1 

коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» 1 1 

коррекционный курс «Логопедические занятия» 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 

Предметные области Учебные предметы 
1 

класс 

1 

класс 

доп. 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 3 19 

Литературное чтение на родном 

языке 
2 2 2 2 2 10 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 2 2 2 1 1 

13 Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
1 1 1 1 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(английский язык) 
   1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: 

- учебный модуль «Основы 

православной культуры» 

- учебный модуль «Основы 

светской этики» 

    1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
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Расчет соотношения 80 и 20 для уровня НОО за 5 лет обучения. 

Объем обязательной части программы ООП НОО составляет 80%, а объем части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

школой – 20% от общего объема программы НОО.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, складывается из 

части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, которая 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, удовлетворение интересов 

обучающихся, и курсов внеурочной деятельности. 

 

Классы 1 класс 

первый год 

обучения 

(33 недели) 

1 класс 

второй год 

обучения 

(33 недели) 

2 класс 

(34 недели) 

3 класс 

(34 недели) 

4 класс 

(34 недели) 

Всего за год 

Часы 

обязательной 

части 

21/693 21/693 21/714 21/714 21/714 3528 

Часы из части, 

формируемой 

участниками 

ОО 

0 0 2 2 2 204 

Всего часов 

по УП 

21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 3732 

Часы ВД 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 504 
Всего 

формируемая 

часть в ООП 

НОО 

3/99 3/99 5/170 5/170 5/170 708 

Обязательная часть УП – 3528 часов в год (33 в 1-х, 34 недели во 2-4-х).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

1. В УП – 6 часов, всего за год 204. 

2. В ООП НОО - внеурочная деятельность – 15-недельных часов за год обучения, 

всего – 504 часа за год (33/34 недели).  

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

 
ИТОГО: 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Учебные курсы, учебные модули 0 0 2 2 2 6 

«Русский язык и речевая практика» - - 1 1 1 3 

«Элементарная компьютерная грамотность» - - 1 1 1 3 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка по СанПин 

при 5-дневной неделе 
21 21 23 23 23 111 

Учебные недели 33 33 34 34 34 135 

Аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
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3. Часы внеурочной деятельности 504 суммируются с часами, формируемыми 

участниками ОО в УП -204, получается 708. Данная сумма делится на часы 

обязательной части учебного плана 3528, в результате получается - 20%.  
4. Итак, получилось соотношение 80%   на   20%, где - 3528 часов – 80% - 

обязательная часть учебного плана, а 708 часов – 20% - часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, в том числе внеурочная 

деятельность. 
 

3. Формы и периодичность промежуточной аттестации 

Освоение адаптированной образовательной программы НОО, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение промежуточной аттестации 

освоения АОП НОО для обучающихся с ЗПР в иных формах и в соответствии со 

специальными условиями, которые включают: 

особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 

ЗПР; 

привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий); 

присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогическим работником вслух в медленном темпе с 

четкими смысловыми акцентами; 

при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению); 

при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

увеличение времени на выполнение заданий; 

возможность организации короткого перерыва (10 - 15 минут) при нарастании в 

поведении обучающегося проявлений утомления, истощения; 

недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагогического 

работника, создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию 

обучающегося. 
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Промежуточная аттестация обучающихся на уровне начального общего 

образования проводится в соответствии требованиям Положения о системе оценки 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, а также 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МОУ «СОШ № 4». 

Промежуточная аттестация — это процедура, проводимая в течение всего учебного 

года по каждому изучаемому учебному предмету, курсу, модулю в форме учета 

результатов тематической оценки. Тематическая оценка – это оценка уровня достижения 

тематических планируемых результатов по учебному предмету, курсу, модулю: оценка за 

контрольную (проверочную, практическую, творческую и т.п.) работу по изученной теме 

учебного предмета, курса. 

Результаты накопленной оценки и результаты выполнения тематических проверочных 

(контрольных, практических, творческих и т.п.)  работ фиксируется в классном журнале и 

рассчитывается в виде средневзвешенного балла, который определяет четвертную 

отметку.  Годовая отметка определяется как среднее арифметическое четвертных отметок. 

Дата выставления годовых отметок по учебным предметам, курсам, модулям 

учебного плана – 20 мая 2024 года. 
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