
УТВЕРЖДЕН 

приказом директора № 210 - од  

от 30.08.2023 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

среднего общего образования для 10-11 класса  

на 2023-2024 учебный год 

 (набор в 2022-2023 учебном году, выпуск в 2023-2024 учебном году)  

 

1. Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами:  

 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 г. 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования». 

 Письмом Минпросвещения РФ № 03-1889 от 17.11.2022 года «О направлении 

информации»; 

 Федеральной образовательной программой СОО (далее – ФОП СОО), 

утвержденной приказом Минпросвещения РФ № 371 от 18.05.2023 года «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 (в 

редакции приказа Минпросвещения № 1063 от 05.12.2022); 

 Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28; 

 Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденными 

постановлением Главного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2. 

 

 Учебный план является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения Основной образовательной программы 

среднего общего образования (далее - ООП СОО) в соответствии с ФГОС СОО. 

Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования. Продолжительность урока 40 минут. Сменность 

занятий - 1 смена. Учебные периоды - полугодие. 

Обучение ведется на русском языке по пятидневной учебной неделе.  

         Учебный план определяет: 
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- количество учебных занятий на 1 обучающегося не менее 2170 и не более 2590 часов (не 

более 34 часов в неделю по пятидневной учебной неделе); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов по выбору обучающихся, учитывающих 

специфику и возможности школы, учебных модулей. 

          Продолжительность учебного года: 10 класс – 33 недели+5-дневные учебные сборы;  

11 класс - 33 недели. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов в соответствии с ФГОС СОО для реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования в 10-11-х классах и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, результатов проведенного анкетирования намерений и предпочтений 

обучающихся 9-х классов, заявлений родителей (законных представителей) обучающихся 

при индивидуальном отборе в 10 класс.  

Учебный план включает также учебные курсы по выбору, обязательные для всех 

обучающихся данного профиля.  

 

2. Специфика учебного плана для 10-11 класса (набор в 2022-2023 учебном году) 

2.1. Учебный план составлен для групп информационно-технологического и 

универсального профилей обучения. 

2.2. Каждый профиль содержит обязательные учебные предметы (9) 

обязательных предметных областей (количество часов на изучение обязательных 

предметов представлено ниже):  

Обязательные предметные области Обязательные учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык  

 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Общественные науки История 

Математика и информатика Математика 

Естественные науки Астрономия 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

  

Таблица распределения часов по классам 

 для группы информационно-технологического профиля 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы, учебные 

курсы, учебные 

модули 

Уровень 

изучения 

Количество часов  

10 класс 11 класс 

(2022-2023) (2023-2024) 

Информационно-

технологический профиль 
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Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 1 33 1 33 

Литература Базовый 3 99 3 99 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Базовый 1 33 1 33 

Родная литература           

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Базовый 3 99 3 99 

Второй 

иностранный язык 

          

Общественные 

науки 

История Базовый 2 66 2 66 

Россия в мире           

География           

Экономика Базовый 1 33 1 33 

Право           

Обществознание Базовый 2 66 2 66 

Математика и 

информатика 

Математика Углубле

нный 

6 198 7 231 

Информатика Углубле

нный 

4 132 4 132 

Естественные 

науки 

Астрономия Базовый 1 33     

Физика           

Химия           

Биология           

Естествознание           

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1 34 1 33 

Физическая 

культура 

Базовый 2 66 2 66 

Экология           

Индивидуальный 

проект 

  1 33     

  Итого по учебным 

предметам 

  28 925 27 891 

Курсы и предметы 

по выбору 

Учебные курсы по 

выбору 

  6 198 7 231 

Итого 34 1123 34 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 1123 34 1122 

 

 

Таблица распределения часов по классам 

 для группы универсального профиля 
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Предметная 

область 

  

  

  

  

Учебные 

предметы, учебные 

курсы, учебные 

модули 

  

  

  

  

Уровень 

изучения 

  

  

  

Количество часов 

10 класс 11 класс 

(2022-2023) (2023-2024) 

Универсальный профиль 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 1 33 1 33 

Литература Базовый 3 99 3 99 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Базовый 1 33 1 33 

Родная литература           

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Базовый 3 99 3 99 

Второй 

иностранный язык 

          

Общественные 

науки 

История Базовый 2 66 2 66 

Россия в мире           

География           

Экономика           

Право           

Обществознание Базовый 2 66 2 66 

Математика и 

информатика 

Математика Углубле

нный 

6 198 7 231 

Информатика           

Естественные 

науки 

Астрономия Базовый 1 33     

Физика           

Химия Углубле

нный 

2 66 2 66 

Биология Углубле

нный 

2 66 2 66 

Естествознание           

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1 34 1 33 

Физическая 

культура 

Базовый 2 66 2 66 

Экология           

  Индивидуальный 

проект 

  1 33     

Итого по учебным предметам   27 892 26 858 

Учебные курсы по 

выбору 

Учебные курсы   7 231 8 264 

Итого 34 1123 34 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 1123 34 1122 
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Профильное обучение представлено изучением следующих учебных предметов на 

углубленном уровне, которые определяют направленность образования данного профиля:  

- универсальный профиль:  

в 10-11 классе – математика (реализуется в объёме 6 часов в неделю, 198 часов в год),  

- информационно-технологический профиль:  

в 10-11 классе – математика (реализуется в объёме 6 часов в неделю, 198 часов в год),  

в 10-11 классе - информатика (реализуется в объёме 4 часов в неделю, 132 часа в год). 

При переходе в 11 классе на ФООП СОО не в первый год изучения учебного предмета 

«Математика» предусмотрен особый порядок учебного планирования (переходный 

период). Чтобы обеспечить реализацию требований ФООП обучающимися 11 класса 

овладение программой   учебного курса «Вероятность и статистика» организовано в 

рамках учебного предмета «Математика»: в него добавлено вероятностно-

статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в настоящий и 

предшествующие годы обучения, а также добавлен один час в учебный план. Таким 

образом, в 11 классе в сумме предусмотрено 7 часов на реализацию «Математики».  

Кроме того, по выбору обучающихся учебный план дополнен следующими 

учебными предметами по выбору на базовом уровне и углубленном уровнях:  

- в группе информационно-технологического профиля – обществознание (реализуется в 

объёме 2 часа в неделю, 66 часов в год), экономика (реализуется в объёме 1 час в неделю, 

33 часа в год),  

- в группе универсального профиля – химия (реализуется в объёме 2 часа в неделю, 66 

часов в год); биология (реализуется в объёме 2 часа в неделю, 66 часов в год); 

обществознание (реализуется в объёме 2 часа в неделю, 66 часов в год) 

 Индивидуальные проекты реализованы в 10 классе в 2022-2023 учебном году в 

объеме 1 часа в неделю, 33 часа в год. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме. 

 На основании письма Минпросвещения РФ № 03-1889 от 17.11.2022 года «О 

направлении информации» ООП СОО приведена в соответствие с федеральной основной 

образовательной программой СОО. В связи с этим содержание и планируемые результаты 

по предметам учебного плана: «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «ОБЖ» приведены в соответствие с Федеральными рабочими 

программами.  

2.3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся.  Эта часть представлена учебными 

курсами, способствующими удовлетворению личностных потребностей обучающихся в 

образовании, их индивидуальных образовательных интересов, потребностей и 

склонностей, ориентируют на приобретение образовательных результатов для успешного 

продвижения на рынке труда, готовят к сдаче ЕГЭ.  Учебные курсы решают задачи 

углубления, расширения знания учебного предмета, входящего в учебный план. 

С учётом мотивированного мнения участников образовательных отношений в 

учебный план введены следующие учебные курсы:  

- «Русский язык в формате ЕГЭ» в объеме 1 час в неделю, 33 часа в год соответственно. 

Курс способствуют расширению знаний обучающихся по русскому языку, развитию речи, 
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совершенствованию орфографической зоркости школьников, готовит к успешной сдаче 

ЕГЭ по предмету. 

- «Современный английский язык: трудные аспекты» в объеме 1 час в неделю, 33 часа в 

год. Курс направлен на изучение трудных вопросов и тем предмета «Английский язык», 

позволяет школьникам расширить страноведческие знания и знания грамматики 

английского языка. 

- «Русская литература: классика и современность» в объеме 1 часа в неделю, 33 часа в 

год. Основная задача – подготовка к ЕГЭ по предмету, формирование умений в 

построении текста мини-сочинений в формате ЕГЭ, а также подготовка к итоговому 

декабрьскому сочинению. 

- «Математические основы информатики» реализован в 10 классе в объеме 1 час в 

неделю, 33 часа в год. Курс способствует повышению коммуникационно-информационной 

грамотности обучающихся, систематизирует знания по предмету при подготовке к 

ЕГЭ. 

- «Основы программирования» в 11 классе в объеме 1 часа в неделю, 33 часа в год. Курс 

готовит обучающихся к успешной сдаче ЕГЭ по информатике.  

- «Готовимся к ЕГЭ по обществознанию» в объеме 1 час в неделю, 33 часа в год 

соответственно.  Содержание курса поможет обучающимся систематизировать и углубить 

знания по предмету, овладеть навыками решения заданий различного уровня сложности.  

- «Химия в задачах и упражнениях» в объеме 1 часа в неделю, 33 часа в год. Курс 

формирует осознанные умения и навыки решения химических задач разного уровня 

сложности, готовит к успешной сдаче ЕГЭ по предмету. 

- «Избранные вопросы биологии» в объеме 1 часа в неделю, 33 часа в год. Курс помогает 

обобщить и систематизировать знания по биологии, более качественно подготовить 

обучающихся к прохождению государственной итоговой аттестации и дальнейшему 

обучению в образовательных организациях профессионального образования 

соответствующей направленности. 

При проведении учебных курсов по выбору предусмотрено деление класса на 

группы.  

 

2.3. Расчет соотношения 60 и 40 для уровня СОО. 

 

Расчет соотношения 

за уровень среднего общего образования (в неделю) 

(среднее значение по двум группам) с учетом внеурочной деятельности 

 Классы 10 11 

Общий объем 

нагрузки по 

уровню 

образования 

Количество часов аудиторной нагрузки и курсов внеурочной 

деятельности (в неделю) 
38 37 75 

Количество аудиторных часов обязательной части учебного 

плана (в неделю) 
28 27 55 

Количество аудиторных часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений учебного плана (в 

неделю) 

7 8 15 

Количество часов курсов внеурочной деятельности (в неделю) 3 2 5 
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 Классы 10 11 Всего % 

Объем обязательной части программы среднего общего 

образования 
924 891 1815 60 % 

Объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений программы среднего общего образования 
330 330 660 40% 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка в 10-11 классах при 

пятидневной учебной неделе составляет по 34 часа в неделю, 1122 часов в год 

соответственно.  

2.4. Учебный план модуля по учебному предмету ОБЖ «Пятидневные учебные 

сборы» 

Проведение  ежегодных пятидневных  учебных сборов организуется в соответствии 

с Инструкцией об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования 

и учебных пунктах (утверждена приказом Министерства обороны Российской Федерации 

и Министерства образования и науки Российской Федерации 24.02.2010 № 96/134). 

На территории Архангельской области в 2022-2023 учебном году (10 класс) учебные 

сборы для юношей, годных по состоянию здоровья, проводятся на базе «Учебно-

методического центра военно-патриотического воспитания молодежи «Авангард» в 

рамках сетевого взаимодействия со школой. Для остальных юношей и девушек (модуль 

«Медицина») учебные сборы проводятся в своей школе. 

Сроки учебных сборов устанавливаются постановлением администрации муниципального 

образования «Город Коряжма». 

Учебный план модуля «5-ти дневные учебные сборы» для обучающихся 10 класса 

идентичен тематическому плану сетевой программы «5-дневные учебные сборы» (см. 

приложение к учебному плану). Форма промежуточной аттестации по модулю - «зачет». 

3. Формы и периодичность промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательной программы СОО, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне среднего общего образования 

проводится в соответствии требованиям Положения о системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, а также формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МОУ «СОШ № 4». 

Промежуточная аттестация — это процедура, проводимая в течение всего учебного 

года по каждому изучаемому учебному предмету, курсу, модулю в форме учета 

результатов тематической оценки. Тематическая оценка – это оценка уровня достижения 

тематических планируемых результатов по учебному предмету, курсу, модулю: оценка за 

контрольную (проверочную, практическую, творческую и т.п.) работу по изученной теме 

учебного предмета, курса. 

Результаты накопленной оценки и результаты выполнения тематических проверочных 

(контрольных, практических, творческих и т.п.)  работ фиксируется в классном журнале и 
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рассчитывается в виде средневзвешенного балла, который определяет полугодовую 

отметку.  Годовая отметка определяется как среднее арифметическое полугодовых 

отметок. 

Дата выставления годовых отметок по учебным предметам, курсам, модулям учебного 

плана – 20 мая 2024 года 
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