
УТВЕРЖДЕН 

приказом директора № 209 - од  

от 30.08.2023 

                                             УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 

на 2023-2024 учебный год 

10 класс (набор в 2023-2024 году, 11 класс – выпуск в 2024-2025 году)  

(в соответствии с обновленным ФГОС СОО) 

 

Пояснительная записка  
Учебный план для 10 класса разработан в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами:   
1) Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 г. 

2)  Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования» в редакции приказа Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный  стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки РФ от 17.05.2012 № 413». 

3) Федеральной образовательной программой СОО (далее – ФОП СОО), 
утвержденной приказом Минпросвещения РФ № 371 от 18.05.2023 года «Об утверждении 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования». 
4) Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 (в редакции приказа Минпросвещения 
№ 1063 от 05.12.2022). 

5) Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28. 
6) Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденными 
постановлением Главного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2.   
 Учебный план является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения Основной образовательной программы 
среднего общего образования (далее - ООП СОО) в соответствии с ФГОС СОО.   
Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования. Продолжительность урока 40 минут. Сменность 

занятий - 1 смена. Учебные периоды - полугодия. 
Обучение ведется на русском языке по пятидневной учебной неделе.  

         Учебный план определяет: 

- количество учебных занятий на 1 обучающегося не менее 2170 и не более 2516 часов (не 

более 34 часов в неделю по пятидневной учебной неделе); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов по выбору обучающихся, учитывающих 

специфику и возможности школы, учебных модулей. 

          Продолжительность учебного года: 

         10 класс (девушки): 34 недели + 5 дней учебные сборы (учебный предмет «ОБЖ», 

модуль «Медицина»);  

         10 класс (юноши): 34 недели + 5 дней учебные сборы (учебный предмет «ОБЖ», 

Модуль «5-дневные учебные сборы»). 

         11 класс - 33 недели.  
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Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов в 

соответствии с ФГОС СОО для реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования в 10-11-х классах и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу  

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения  образования 

обучающихся, результатов проведенного анкетирования намерений и предпочтений 

обучающихся 9-х классов, заявлений родителей (законных представителей) обучающихся 

при индивидуальном отборе в 10 класс.  

Учебный план включает также учебные курсы по выбору, обязательные для всех 

обучающихся данного профиля.  

 

2. Специфика учебного плана для 10 класса в 2023-2024 учебном году 

 

2.1. Учебный план составлен для 10 класса с тремя профильными группами: 

группы информационно-технологического, группы социально-экономического и группы 

универсального профиля обучения в 10-11 классе. Учебный план профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающимися (изучение намерений и 

предпочтений обучающихся и их родителей (законных представителей) проведено в 9 

классе). 

 2.2. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план 10 класса содержит обязательные учебные предметы на базовом 

и углубленном уровнях обязательных предметных областей: 

Предметные области Учебные предметы, 

учебные курсы, учебные 

модули 

Уровень изучения: базовый или 

углубленный  

Информац

ионно-

технологи

ческий 

профиль  

Социально-

экономичес

кий 

профиль 

Универсаль

ный 

профиль 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 

Литература Б 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 

Родная литература 

(русская) 

Б 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 

Второй иностранный 

язык 

- 

Математика и 

информатика 
Математика УГЛ 

Информатика УГЛ Б 

Общественно-

научные предметы  

История Б 

Обществознание Б УГЛ Б 

География Б 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 

Химия Б 

Биология Б УГЛ 
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Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

 Таким образом, учебный план каждого профиля содержит 15 учебных предметов, 

по 2 из которых в каждой подгруппе изучаются на углубленном уровне.  

 

Таблица распределения часов по классам 

 для группы информационно-технологического профиля 

 

Предметная область Учебные предметы, 

учебные курсы, 

учебные модули 

Уровень 

изучения 

Количество часов  

10 класс 11 класс 

(2023-2024) (2024-2025) 

Информационно-

технологический профиль 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 2 66 

Литература Базовый 3 102 3 99 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Базовый 0,5 17 1 33 

Родная литература Базовый 0,5 17 1 33 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Базовый 3 102 3 99 

Второй иностранный 

язык 

      

Общественно-

научные предметы  

История Базовый 2 68 2 66 

География Базовый 1 34 1 33 

Обществознание Базовый 2 68 2 66 

Математика и 

информатика 

  

  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Углублен

ный 

4 136 4 132 

Геометрия 3 102 3 99 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 33 

Информатика Углублен

ный 

4 136 4 132 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Базовый 2 68 2 66 

Химия Базовый 1 34 1 33 

Биология Базовый 1 34 1 33 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1 34 1 33 

Физическая культура Базовый 2 68 2 66 

  Индивидуальный 

проект 

  1 34   

 Итого по учебным предметам   34 1156 34 1122 

Учебные курсы по 

выбору 

Учебные курсы по 

выбору 

  0 0 0 0 
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 Итого, максимально допустимая недельная нагрузка 34 1156 34 1122 

Общая допустимая нагрузка за уровень обучения 2278 

 

Таблица распределения часов по классам 

 для группы социально-экономического профиля 

 

  

  

  

Предметная область 

  

  

  

  

  

Учебные предметы, 

учебные курсы, 

учебные модули 

  

  

  

  

  

Уровень 

изучения 

  

  

Количество часов 

10 класс 11 класс 

Социально-экономический 

профиль 

Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-во 

часов в 
год 

Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-во 

часов в 
год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 2 66 

Литература Базовый 3 102 3 99 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Базовый 0,5 17 1 33 

Родная литература Базовый 0,5 17 1 33 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Базовый 3 102 3 99 

Второй иностранный 
язык 

Базовый     

Общественно-
научные предметы 

История Базовый 2 68 2 66 

География Базовый 1 34 1 33 

Обществознание Углублен

ный 

4 136 4 132 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Углублен

ный 

4 

 

136 

 

4 

 

132 

 

Геометрия 3 102 3 99 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 33 

Информатика Базовый 1 34 1 33 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Базовый 2 68 2 66 

Химия Базовый 1 34 1 33 

Биология Базовый 1 34 1 33 

Физическая культура, 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый 1 34 1 33 

Физическая культура Базовый 2 68 2 66 

  Индивидуальный 

проект 

  1 34   

Итого по учебным предметам   33 1122 34 1122 

Учебные курсы по 

выбору 

Учебные курсы   1 34 0 0 

Итого, максимально допустимая недельная нагрузка 34 1156 34 1122 

Общая допустимая нагрузка за уровень обучения 2278 
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Таблица распределения часов по классам 

 для группы универсального профиля 

 

  

  

  

Предметная область 

  

  

  

  

  

Учебные предметы, 

учебные курсы, 

учебные модули 

  

  

  

  

  

Уровень 

изучения 

  

  

Количество часов 

10 класс 11 класс 

Универсальный профиль 

Кол-во 
часов в 

неделю 

Кол-во 
часов в 

год 

Кол-во 
часов в 

неделю 

Кол-во 
часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый 2 68 2 66 

Литература Базовый 3 102 3 99 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  Базовый 0,5 17 1 33 

Родная литература Базовый 0,5 17 1 33 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Базовый 3 102 3 99 

Второй иностранный 

язык 

Базовый     

Общественно-
научные предметы 

История Базовый 2 68 2 66 

География Базовый 1 34 1 33 

Обществознание Базовый 2 68 2 66 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Углублен

ный 

4 

 

136 

 

4 

 

132 

 

Геометрия 3 102 3 99 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 33 

Информатика Базовый 1 34 1 33 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Базовый 2 68 2 66 

Химия Базовый 1 34 1 33 

Биология Углублен

ный 

3 102 3 99 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Базовый 1 34 1 33 

Физическая культура Базовый 2 68 2 66 

  Индивидуальный 
проект 

  1 34   

Итого по учебным предметам   33 1122 34 1122 

Учебные курсы по 
выбору 

Учебные курсы   1 34 0 0 

Итого, максимально допустимая недельная нагрузка 34 1156 34 1122 

Общая допустимая нагрузка за уровень обучения 2278 

 
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» и «Информатика», которые изучаются на базовом уровне и 
углубленном уровнях в зависимости от выбранного профиля.  

В 10 классе во всех подгруппах углубленно в рамках предмета «Математика» 

изучаются учебные курсы: «Алгебра и начала математического анализа» в объеме 4 часов 
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в неделю, 136 часов в год; «Геометрия» в объеме 3 часов в неделю, 102 часа в год; 

«Вероятность и статистика» в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год.   
Установление годовой отметки по учебному предмету «Математика» определяется в 

соответствии с Положением о периодичности, формах и порядке текущего контроля 
успеваемости и проведения промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ № 4»: 
годовая отметка по учебному предмету «Математика» определяется как среднее 

арифметическое годовых отметок по соответствующим учебным курсам и выставляется 
целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Учебный предмет «Информатика» в группе информационно-технологического 

профиля изучается углубленно в объеме 4 часа в неделю, 136 часа в год. 

В группе социально-экономического профиля углубленно изучается предмет 

«Обществознание» в объеме 4 часов в неделю, 136 часов в год.   

В группе универсального профиля углубленно изучается предмет «Биология» в 

объеме 3 часов в неделю, 102 часа в год.   

Остальные учебные предметы в обеих группах изучаются на базовом уровне.  

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется на основании 
заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (при 

приеме в школу) и наличием условий в школе. Предметная область представлена 

учебными предметами «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)».   Данные 

предметы изучаются в объеме по 0,5 часа в неделю каждый, по 17 часов в год в 10 классе, 

по 1 часу в неделю каждый, по 33 часа в год в 11 классе (варианты учебных планов, 

предусматривающие изучение родного языка п.131.20.6. ФУП). При этом реализовано 

право образовательной организации на перераспределение учебных часов по предметам, 
не выносимым на ГИА.  

  В учебном плане 10 класса выделены часы на выполнение обучающимся 

индивидуального проекта в объеме 1 час в неделю, 34 часа в год.  Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя-тьютора 

(классного руководителя) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности. 

2.3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений , 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива МОУ СОШ № 4.  

Эта часть учебного плана представлена учебными курсами, способствующими 

удовлетворению личностных потребностей обучающихся в образовании, их 

индивидуальных образовательных интересов, потребностей и склонностей. Учебные 

курсы ориентируют на приобретение образовательных результатов для успешного 

продвижения на рынке труда, готовят к сдаче ЕГЭ.  Учебные курсы решают задачи 

углубления, расширения знания учебного предмета, входящего в учебный план.  

С учётом мотивированного мнения участников образовательных отношений в 

учебный план 10 класса введены следующие учебные курсы:  

- «Современный английский язык: трудные аспекты» в объеме 1 час в неделю, 34 часа в 

год. Курс направлен на изучение трудных вопросов и тем предмета «Английский язык», 

позволяет школьникам расширить страноведческие знания и знания грамматики 

английского языка. 

- «История в лицах» в объеме 0,5 часа в неделю, 16 часов в год. Содержание курса 

поможет обучающимся систематизировать и углубить знания по предмету, овладеть 

навыками решения заданий по истории различного уровня сложности.  

- «Русская литература: классика и современность» в объеме 0,5 часа в неделю, 16 

часов в год. Основная задача – формирование умений в построении разных типов текстов 

сочинений, а также подготовка к итоговому декабрьскому сочинению. 
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- «Готовимся к ЕГЭ по обществознанию» в объеме 0,5 часа в неделю, 16 часов в год.  

Содержание курса поможет обучающимся систематизировать и углубить знания по 

предмету, овладеть навыками решения заданий различного уровня сложности.  

- «Химия в задачах и упражнениях» в объеме 0,5 часа в неделю, 16 часов в год. Курс 

формирует осознанные умения и навыки решения химических задач разного уровня 

сложности, готовит к успешной сдаче ЕГЭ по предмету. 

Общий объем часов, отведенных на изучение учебных курсов в 10 классе , 

составляет 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

2.5. Учебный план модуля по учебному предмету ОБЖ «Пятидневные учебные 

сборы» 

Проведение  ежегодных пятидневных  учебных сборов организуется в соответствии 

с Инструкцией об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования 

и учебных пунктах (утверждена приказом Министерства обороны Российской Федерации 

и Министерства образования и науки Российской Федерации 24.02.2010 № 96/134). 

На территории Архангельской области учебные сборы для юношей, годных по состоянию 

здоровья, проводятся на базе «Учебно-методического центра военно-патриотического 

воспитания молодежи «Авангард» в рамках сетевого взаимодействия со школой. Для 

остальных юношей и девушек (модуль «Медицина») учебные сборы проводятся в своей 

школе. 

Сроки учебных сборов устанавливаются постановлением администрации муниципального 

образования «Город Коряжма». 

Учебный план модуля «5-ти дневные учебные сборы» для обучающихся 10 класса 

идентичен тематическому плану сетевой программы «5-дневные учебные сборы» (см. 

приложение к учебному плану). Форма промежуточной аттестации по модулю - «зачет». 

2.6. Расчет соотношения 60 и 40 для уровня СОО. 

Объем обязательной части ООП СОО составляет 60%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого школой – 40% от 

общего объема программы СОО.  

Часть ООП СОО, формируемая участниками образовательных отношений, 

складывается из части учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, которая обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, 

удовлетворение интересов обучающихся, и курсов внеурочной деятельности. 

 

Расчет соотношения 

за уровень среднего общего образования (в неделю) 

(среднее значение по двум группам) с учетом внеурочной деятельности 

 Классы 10 11 

Общий объем 

нагрузки по 

уровню 

образования 

Количество часов аудиторной нагрузки и курсов внеурочной 

деятельности (в неделю) 
44 44 88 

Количество аудиторных часов обязательной части учебного 

плана (в неделю) 
32 32 64 

Количество аудиторных часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений учебного плана (в 

неделю) 

4 4 8 

Количество часов курсов внеурочной деятельности (в неделю)  9 9 18 
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 Классы 10 11 Всего % 

Объем обязательной части программы среднего общего 

образования 
1056 1056 2112 60 % 

Объем части формируемой участниками образовательных 

отношений программы среднего общего образования 
429 429 858 40% 

 

3. Формы и периодичность промежуточной аттестации обучающихся 

 

Освоение образовательной программы СОО, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне среднего общего образования 

проводится в соответствии требованиям Положения о системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, а также  формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МОУ «СОШ № 4». 

Промежуточная аттестация — это процедура, проводимая в течение всего учебного 

года по каждому изучаемому учебному предмету, курсу, модулю в форме учета 

результатов тематической оценки. Тематическая оценка – это оценка уровня достижения 

тематических планируемых результатов по учебному предмету, курсу, модулю: оценка за 

контрольную (проверочную, практическую, творческую и т.п.) работу по изученной теме 

учебного предмета, курса. 

Результаты накопленной оценки и результаты выполнения тематических проверочных 

(контрольных, практических, творческих и т.п.)  работ фиксируется в классном журнале и 

рассчитывается в виде средневзвешенного балла, который определяет полугодовую 

отметку.  Годовая отметка определяется как среднее арифметическое полугодовых 

отметок. 

Дата выставления годовых отметок по учебным предметам, курсам, модулям учебного 

плана – 20 мая 2024 года 
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